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duży wybór oporów: od 7 do 80 kg 
stopnie oporu oznaczone kolorami
bardzo lekkie, można zabrać je w plener, na urlop, zawody itp. 
nie zajmują dużo miejsca

długość: 210 cm 
kolor/poziom oporu:
pomarańczowy - 6 mm - 7 kg
czerwony - 13 mm - 14 kg
czarny - 14 mm - 23 kg
fioletowy - 30 mm - 30 kg
zielony - 45 mm - 45 kg
niebieski - 65 mm - 80 kg.
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