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zawiera ilustracje prezentujące zestaw 14 ćwiczeń na wszystkie grupy mięśniowe
może być stosowana w stretchingu, pilatesie, treningu funkcjonalnym i rehabilitacji.
podzielona mocnymi szwami na 8 sekcji o szerokości 12 cm każda
lekka, poręczna, nie zajmuje wiele miejsca

Specyfikacja:
długość: 95 cm
szerokość: 4,7 cm


