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Średnica uchwytu zdecydowanie większa od standardowej grubości uchwytów gryfów
olimpijskich (28-29 mm). 
Doskonale urozmaica trening siłowy: wyciskanie, martwy ciąg, przysiady czy wykroki ze
sztangą. 
Gruby gryf jest trudniejszy do utrzymania, ale w zamian wzmacnia siłę chwytu i rozwija
mięśnie ramion.
Maksymalne obciążenie gryfu wynosi 450 kg, więc mogą z nim trenować zarówno
początkujący, jak i zaawansowani użytkownicy.

Specyfikacja:
długość: 210 cm
średnica uchwytu: 50 mm
średnica tulei na obciążenia: 50 mm
waga: 20 kg
maksymalne obciążenie: 450 kg


