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stacja do ćwiczeń mięśni klatki piersiowej wypychanie ciężaru,
stacja do ćwiczeń mięśni najszerszych grzbietu, ściąganie drążka z góry,
stacja do ćwiczeń mięśni najszerszych grzbietu w poziomie - "wiosłowanie",
stacja do ćwiczeń mięśni nóg - suwnica na nogi "leg press",
stacja do ćwiczeń mięśnia dwugłowego i czworogłowego w pozycji siedzącej,
niezależny ruch ramion,
antypoślizgowe, grube uchwyty,
regulacja pozycji startowej ramion, siedziska, oparcia, podparcia pod klatkę
możliwość podłączenia różnych modeli drążków treningowych,
rolki tapicerowane na kolana, poduszka na piszczele
duża, antypoślizgowa platforma pod stopy
8 rolek łożyskowanych na stalowych prowadnicach, na których porusza się siedzisko
przeciwwaga na ramieniu

Kolumna główna: waga stosu 86 kg, waga urządzenia bez stosu 204,5 kg, długość 201 cm,
szerokość120 cm, wysokość 220 cm.
Przystawka - suwnica na nogi: waga suwnicy 92,8 kg, długość 189 cm, szerokość 203 cm,
wysokość 116 cm.
Powierzchnia robocza urządzenia z suwnicą na nogi: 330 x 320 cm.

Specyfikacja:


